
 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

Recuerde que las actividades deben ser entregadas oportunamente, de 

acuerdo a los requerimientos del docente y deben sustentarse. 

Ellas deben quedar consignadas en el respectivo cuaderno como 

evidencia. 

El plan de apoyo y mejoramiento también le permite al estudiante que lo 

desee superar logros que quedaron evaluados con una valoración inferior 

a la esperada  por este. 

1. Explicar  a través de un juego  las buenas prácticas del   respeto, la 

tolerancia y la perseverancia. 

2. Explicar en qué consisten los esquemas dentro de las actividades motrices 

3. Demostrar a través de ejercicios prácticos los  esquemas gimnásticos de 

conformidad con ritmos previamente establecidos en las clases 

4. Explicar por qué  la seguridad propia y de sus compañeros es importante  al 

momento de realizar  algunos esquemas gimnásticos como: puntos de 

apoyo, centros de gravedad, base de sustentación 
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